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2018. augusztus XXIX. évfolyam, 8. szdm
Megjelenik: augusztus 17-én

10 éves testverkapcsolat Csikszenttamassal

70-en érkeztlink Csikszenttamasra, a néptancosok és a Népdalkor - kicsik és nagyok - hozzatartozok, vendégek, baratok,

Programajanlo

Augusztus 19. Festetics Vagta a Faludi-
sikon. Részletek a 12. oldalon.

Augusztus 19-20. Szent Istvan Unnepe
Gyenesdidson. 19-én kenyérsités a
Péasztorhazban. (Dagasztas 10 drakor),
20-an a Dream Beach Koktélbar
programjaira varunk mindenkit.

Augusztus  25. Strandszezon finalé
JO hangulati nyarzaré strandbulira
varjuk az érdeklédoket augusztus 25-én
este a Didsi Jatékstrandra.

Augusztus 23-26. VW Bogaras Balatoni
Nyéarbucsuztatd. Ismét kirajzanak a
VW Bogarak Gyenesdiason! Részletek
a www.gyenesdias.info.hu weboldalon.

Szeptember 8.  Sziireti  Vigassag
Programunk a termeldi piacnal
felallitott ~ szinpadnal, 16 drakor
kezdddik. (részletes program a 3.
oldalon)

Szeptember  15. VIL.  Gyenesdiasi
Burgonyanap, 15 o6rat6l a piactéren
(részletek a 3. oldalon)

Szeptember 21. Falusi udvar és lakéi
c. kollektiv kiallitds megnyitéja, 17
oratol a Kozséghazan

Informationen fiir Unsere deutsch-

prachigen Einwohner auf Seite 7.

képviselok Keszthelyrdl és Rezibdl is.

2008-ban szuletett kapcsolat 6ta eltelt 10
évben a mi kildottségeink is tébbszor voltak
Székelyfoldon és a csikszenttamasiak is tébb-
sz0r jartak nalunk, tobb csalad k6zott alakult
ki barati kapcsolat.

A mostani — 10 éves — jubileumot Székely-
foldon Unnepeltik, Csikszenttamés a Szent
Anna-napi rendezvényét szanta erre.

2018. jalius 27-én, két busszal, 70-en indul-
tunk Csikszenttaméasra, a néptancosok és a
Népdalkar - kicsik és nagyok - hozzatartozok,
vendégek, baratok, képviselok Keszthelyrdl
és Rezibdl is. Személykocsival is jottek még
néhanyan gyenesdidsiak. A Daléarda tagjai
nem vallalkoztak a tébbnapos utazésra, leg-
nagyobb sajnalatunkra nem jottek velink a
hosszd Ut, illetve a tagok életkora miatt. A
900 km tavolsagot az odautat egy Kolozsvar
kozeli szallas (Magyarldna) beiktatasaval, a
visszautat pedig egy Déva melletti széllassal
(Csenakeresztar) és persze néhany latnivalé
megtekintésével terveztiik. Sajnos a veze-
tési id6 adott volt, ezen beliil kellett maradni,
igy a megtekintendd latvanyossagok szamat a
tervezés soran eléggé le kellett csdkkenteni.
Végiil agy alakult — a tervek szerint -, hogy
megnéztiik Nagyvaradon a Szent Laszlé
hermat, az érseki Kincstarat, megalltunk a
Kiralyhagon, Magyarlonéan - itt volt az elsd
szallasunk - a reformatus, kazettas mennye-
zetli templomot csodaltuk meg, Kolozsvaron
a Szent Mihaly templomot, Matyas Kiraly
sziilohazat néztiilk meg. Voltunk, illetve

végigsétaltunk a Békas-szorosban, a Gyil-
kos tonal.

Csikszenttaméson — koraeste - nagy szere-
tettel, enni- és innivaldval (jo sok afonyalikor
és pélinka fogyott) fogadtak. Este tancol-
tunk a parkban felallitott szinpadnal. Egyik
busz utasai — néptancosok és hozzatartozéik
— a csikszenttamasi kultirhaz tetGterében, a

Az tinnepélyes testvérkapcsolatot megerosito
dokumentumok aldairasa Mdakszem Hunor
Csikszenttamas alpolgarmestere és Gal
Lajos Gyenesdias polgdarmestere részérol.

masik busz utasai — a népdalkorosok, hoz-
z4tartozoi, vendégeink és én, aki from ezt a
tuddsitast — a karcfalvi 6nkormanyzat turis-
taszalldjaban kaptunk szallast. Vasarnap
reggeli utan még korulnéztiink a faluban,

folytatas a 2. oldalon
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folytatas az elsé oldalrol

de mire elj6tt volna az ideje, hogy a Szent
Anna kapolndhoz vonuljunk (30 perces séta
lett volna vendéglatdink szerint) szabadtéri
misére, addigra leszakadt az ég, igy aztan a
csikszenttamasi templomban volt a szent-
mise. Ebéd utan megnéztiik a karcfalvi eréd-
templomot, majd késé délutan megkezdddott
a parkban 1évé szinpadnal a kapcsolatunkat
megerdsitd protokoll rendezvény és misor.

Csikszenttamas alpolgarmestere Makszem
Hunor — helyettesitve Kedves Rébert polgar-
mestert, aki egészsegugyi okokbol nem tudott
részt venni az iinnepi alkalmon - kdszontotte
a vendégeket, méltatta a testverkapcsolatunk
jelentdségét.

Gal Lajos polgarmester tGinnepi kdszon-
t6jében iidvozolte a 15 éves Szent Anna
Napokat és a 10 éves Csikszenttamas —
Gyenesdidsi  jubileumi Unnepet, amely
annak idején a ,,Székelyek a Nyugat-
Balatonndl” térségi programbdl indult
el, melynek soran 6 Keszthely kornyéki
telepllés deklaralt alairdsaval egy hataron
tali magyarlakta kdzosseggel vald testver-
telepiilési  egyiittmiikodést. Elmondta,
hogy a kultira azéta is 6sszekoti a telepu-
léseket, csaladi baratsagok, kultarcsoport
talalkozok, iskolai latogatéasok, rendszeres
taldlkozok révén. A kultdran kivil a telepi-
lés torténelmi és tji nevezetességeiben is fel-
fedezhetd parhuzam, a torténelmi épitészeti
emlékek, valamint a tajgazdalkodas révén.
Hiszen emlithetd parhuzam a csikszenttamasi
Arpéd-kori ,.csonkatotony” emlékek és a
mi elpusztult Falud telepiilés helytorténete
révén; vagy akar a ,feneketlen t6” és a mi
Janos-forrasunk kapcsan, az egykori malmok
emlitésével. De a tdjgazdalkodas és tajhasz-
nalat tisztelete is a kdzos kultura alapja.

Polgarmesteriink kifejezte, hogy a nemzettu-
dat er6sitésében is sokat adott a 10 éves kap-
csolat, hiszen mér a kezdetekben fat Ultettiink
egymas telepiilésén. Minden székely szabad-

sagot, az autonomiat segitd
szandékot  képviselo-testii-
letlink megerdsitett. A test-
vér-telepulési baratsag, 10
év utan ,,maga lett a haza!”
Hiszen a csikszenttamésiak
szinte haza érkeznek Gye-
nesdidsra és mi is igazan
otthon érezziink magunkat
naluk. Ezt erésiti telepii-
lési bnkorméanyzatunk altal
erre az alkalomra elkészite-
tett kopjafa, melyet elhoz-
tunk, hogy a Kkovetkezo
napon felallitsuk a Nyerges-
tetore (képlnkdn balra lent),
az 1849-es szabadsagharc

hési székely iitkozetének emlékére; valamint

hirdeti a csikszenttamasiaktdl kapott és a diasi

parkban felallitott székelykapu is, melyen a

kovetkezd olvashato: ,,Oseidnek szent hitéhez,

nemzetednek gyokeréhez ne légy hiitlen soha.”

Az (nnepélyes testvérkapcsolati - meg-

erésitd - dokumentumok alairasa utan a

Csikszenttamasi  Ifjusagi  Fuvoszenekar

miusora, majd a hazigazda Csonkatorony

néptancegydttes, a helyi iskolas tancosok, a mi

népdalkdrdseink, néptancosaink felnétt tagjai

és muvészeti iskolas tancosok,

dalosok miisora szérakoztatta a

szépszamu kdzonseget. Az dsszesen

kb. 4 o6ras misort sokan, nagy

élvezettel nézték végig. Biszkén

mondhatjuk, hogy a helyiek nagy

elismeréssel szdltak - egymas kozt

is - produkcidinkrdl. A tdnczenés

bulit mar a Karcfalvan elszallasoltak

nem varhattdk meg. A fiatalabb

korosztalydak Csikszenttamason, a

kozelben aludtak, igy 6k egy kicsit

még maradtak.

Hétfon reggeli utdn bucstizkodas,

csoportkép, aztan indultunk tovabb.

Hazafelé tarté Gton programjaink

voltak: Madéfalva - Siculicidium

- emlékmili megtekintése, egy szé-

kelyudvarhelyi séta, Farkaslaka

(Tamasi Aron sirja, emlékmiive,

egy Kis vasarolgatas) utan. Aztan

kicsit hosszabb szakasz utan Gyu-

lafehérvarra értiink, amely arrél hires, hogy
érseki székhely és hirhedt, hogy itt kialtot-
tak ki Erdély elszakadasat Magyarorszagtol
1918. december 1-én. Kisebb csoportokban
megnéztik, amit tudtunk, tobbek kozt az
érseki székesegyhazat és az itt 1évo szarko-
fagokat, melyek egykor a Hunyadiak foldi
maradvanyait tartalmaztdk. Innen aztan
Csernakeresztlrra utaztunk, ahol a magyar-
sag mar csak 15 % koril van, a magyar
lakossag bukovinai székely eredeti. Meg-
nézhettiink egy tajhazat és meghallgathattuk
az ide telepitett lakossag torténetét. Itt alud-
tunk, aztan reggel utaztunk tovabb a kozeli
Vajdahunyadra, megnéztik a varat, majd az
utolso tervezett latnivaldhoz, Déva vardhoz
éppen 12 orara érkeztiink volt. 1de egy liveg-
kabinos lifttel, vagy inkébb a hegyoldalba
épitett drotkotél vontatta sikléval mentiink
fel és jottink le.

Az utolsé 600 km-t méar viszonylag gyor-
san, nagyrészt autopalyan tettik meg, este 10
oOrara Gyenesdidsra érkeztiink.

Ugy tiint, hogy az utazok jol érezték
magukat. Remélem igy is volt.

Kdszdéndm, hogy minden utazé fegyelme-
zett, pontos volt, a megbeszéltek szerint
tette dolgat. Remélem jél érezte magat min-
denki. Kdszonjuk a csikszenttamasiaknak
a gondoskodast, vendégszeretetet.

Jok voltak a gépkocsivezetdink is, kdszon-
jik nekik, Pet6fi Attilanak és Gotz Lajosnak.

Harsfalvi Gyérgy
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Gyenesdiason a
Szent llona kapolna
véddszentjének linnepén a
BUCSUI MISE
2018. augusztus 19-én,
vasarnap
10.00 érakor
lesz a gyenesi
Szent llona kapolnaban.
Unnepeljiink egyiitt,
legylink minél tébben a
gyenesi
kapolnank emlékinnepén !

szombaton 16 oratol

Sziireti vigassagunk-programunk a termeldi
piacnal felallitott szinpadnal,

- 16 érakor kezdddik, a Zalai Balaton-part
Favosegyuttes koncertjével.

- Ezt kovetden a szinpadon a kisbird hir-
detményei, bird és polgarmester kdszontdje
hangzik el,

- majd 18
6rdig  folklormi-
sort lathatnak az
érdeklddok,  koz-
remiikdodnek a
gyenesdiasi  Alta-
lanos és Miivészeti
Iskola néptancosai,
népdalénekesei aGyenes
Néptanc Egyiittes, a
Gyenediasi Népdal-
kor és a Gyenesdi-
asi Dalérda.

- 18 orakor a Zalaapati Harmonikasok
miisora

- 19 6rakor Hertelendy Attila és tarsulata
operett-, nosztalgia- és nétamiisora

- 20 oratol a Silver zenekar tanczenés estje
lesz éjfélig.

A miisorok mellett kézmiives jatszohaz, sz6-
16préselés - és mustkostolas.

A délutan folyaméan, a rendezvényteriileten
vasarolni lehet az ilyenkor szokasos birka-
gulyast és toltottkaposztat.

Meghivo

A Jozsef Attila Klubkonyvtar
szeretettel var minden érdeklédot
2018. szeptember 21-én,
pénteken 17 drara a gyenesdiasi
Kozséghazara a

Falusi udvar és lakoi
c. kollektiv kiallitas
megnyitojara.

A térlaton gyenesdiasi és
kornyékbeli alkotok - kiilonbozo
miifajokban - mutatjak be a falusi

udvar ihlette muveiket.
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Erdélyi utazas egy tancos
tollabal

sres

Batyank el6ttem megirta, igy ezek ismétlé-
sével nem farasztandm a Kedves Olvasot.
Inkabb a lazas, honapokig tartd késziil6dés-
r6l, az utazas soran szerzett aprobb élmé-
nyeinkr6l, és a hazaérkezvén {ilepedd
benyomasainkrol irnék.

Nem titok, hogy a Gyenes Néptanc Egyut-
tes vezetésében véltozasok kovetkeztek be
az elmdlt hénapokban. Uj vezeténk, Tar-
janyi Sandor a kisiskolas Reménysége-
ink tanitasan tal, aprilis végét6l, mar a
mi, azaz az idésebb generacio okitasat is
elvallalta. Nagy lendulettel és lelkesedés-
sel kezdett bele a csoport Gjrahangolésaba,
formdba hozasaba. Hogy sikerrel jart-e,
bizonyitja az erdélyi ut eldtti 3 nagy tapssal
végz6dd, minden tancos altal talélt szerep-
lés is! Bar mindegyik fellépéstinkre kildn-
kiilon késziiltiink, mégis szemiink el6tt, a
varva-vart erdélyi Ut képe lebegett. Az Ut
kozeledtével a prébakon (melyek tovabbra
is nyilvanosak, és Mindenkit szeretettel
varunk) egyre tobb tancos jelent meg, és
melyek egyre hosszabbak, kimeritébbek és
vidamabbak lettek.

Elérkezett az Utazasunk eldestéje. Sokunk-
nak az izgatottsagtol (és ki tudja még mitdl)
nem jott dlom a szemiinkre. Es igy volt ez
mind a négy, Erdélyben toltott éjjelen is.
Ahogy a buszunkat és a szallasainkat, ugy a
’szenttamasi éjszakainkat is daloléssal, tanc-
cal, jo kedvvel, véget nem éré mulatassal
toltotte meg a majdnem 30 f6t szamlalo csa-

patunk. JO regeneralddd képessegiinknek, és
kedves Csoportvezetonk atyai intelmeinek
készonhetéen mindig maradt erd a holnapra.
A mésnapokra, melyek megannyi éiménnyel
vartak benniinket. Epitett 6rokségeink, ter-
mészeti kincseink, Erdéorszag szépsége és
a benne lakok szeretete fogadott minket.
Természetesen a j6 romanaink nem nekink,
hanem”Lei”-einknek mosolyogtak, de ez a
vildg mar csak ilyen. Bér kitartdan prébal-
jak bearnyékolni, hol hatalmas katedralissal,
hol még a kutyahdzra is raszegelt leped6nyi
zaszloikkal, mégsem sikerdil eltakarniuk azt
a buszkeséget, élni akarast, k6z6s gyokere-
inkhez vald ragaszkodast, melyet székely

testvéreink sugaroztak felénk. Kimutattak
mindezt a figyelmiikkel, melyet a teljes
folklor-blokk alatt birtokolhattunk. Hihe-
tetlen érzés volt egy teljes falu el6tt tan-
colni. Barhova néztink a szinpadrol,
mindenhol csak mosolyg6s arcokat, rit-
musra jaro labakat-kezeket lattunk. Bar
majdnem fél tucat koreografiat adtunk
elo, de az érdeklédésiik az utolsonal sem
lankadt! Sét, a helyi Csonka-torony Nép-
tanccsoporttal a folkl6r zarasaként vissza-
tértlink a szinpadra egy kozds tanc erejéig,
melyet mindannyian nagyon élveztink a
faradd végtagok, a jé meleg és a hivogato
szarvas pOrkolt ellenére is. A fellépés utani
lihegések kdzepette beszélgettem az egyik
’szenttamasi tancossal. Megsiivegelve ben-
niinket emlitette, hogy van mit téliink tanul-
janak. ,,20 év mulva, mi oérilunk majd, ha
vizszintesen forgunk, nemhogy, mint ti:
fliggblegesen!”- batoritottam tréfasan, hisz
esetiikben legtobbszor 50-es éveiket taposo
falusiakbol verbuvalt csoportrol van szo,
ennek ellenére kitettek magukért 6k is dere-
kasan. Raadasul a szarvas porkoltbdl sem
maradt.

Bar irnék az élményeinkrél a kovet-
kezd lap végéig szivesen, féleg arr6l, hogy
hogyan tortént a ,,Békas-szoros, Dani és a
rozoga hid” esete, vagy a ,, Tancoslanyokrol,
akiknek a csikszenttamasi éjjel soha nem
ért véget”, mégsem élek vissza az Olvasé
turelmével. Igy végezetiil megkészéném
a Néptanccsoport nevében Gyenesdias
Onkorményzatanak, hogy tamogatisaval
lehet6vé tette szamunkra ezt a felejthetet-
len utat, reméljiik a jovében is sor keriil
hasonlé kirdndulasokra!

Vértesaljai LaszIo
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MAGYAR VANDOR KLUB
HIREI

Egy kirdndulds mindig izgalomba hozza
az embert: Milyen idénk lesz? Mi mindent
fogunk megnézni utunk soran? Milyen lesz
¢él6ben latni azt, amirdl csak fényképet lattunk
eddig? - €s még sorolhatnam a kérdéseket. ..

Mi pedig valaszt is adunk rajuk a nap vegen,
hiszen Magyarorszag gyonyorii! Es szdz meg
szaz szépségével varta eddig is a Magyar
Vandor Klub kiranduloit.

igy lesz ez most is, hiszen szeptember 9-én
(vasarnap) Kenesétol — Siofokig (a Balaton
keleti partvidékét bejarva) megismerhet-
jUuk a Balaton parti telepiilések szépségeit.
Ez pedig mindig kihivas, hiszen balatoni
emberként szivesen legyintiink: ugyan, hiszen
ismerem!

De ez nekem, a kirandulds szervezdjének
sem jelent egyértelmii valaszt. Hiszen az ut
Osszeallitésa sordn érnek olyan meglepeté-
sek, melyekre azt mondanam, igen, ezekért
érdemes volt eljénni! Az pedig, hogy egyre
kilon oralok.

Mert jo tarsasdgban, felkeresni Hazank
gyongyszemeit buszos kirdndulasaink soran,
- az igazan pozitiv élményeket jelent!

Szeptember 9-én (vasarnap) reggel indu-
lunk felfedezni a Balaton keleti vona-
lat. A torokok altal hagyott nyomokat, a
Balatonkenesei partifecskék él6helyét,
Kéalméan Imre rank hagyott emlékeit — de
minek is sorolnam tovabb? Tessék veliink
tartani inkébb!

Célunk Magyarorszag épitett és természeti
orokségeinek felkeresése. Klubunk nyitott,
tehat barkit szivesen latunk, akinek ez a néhany
sor bevezeto felkeltette az érdeklodését!

Jelentkezni az Utra augusztus 20-a utan lehet
a Polgarmesteri Hivatalban miikodd Jozsef
Attila Klubkonyvtarban. Az internetes kere-
sobe pedig elég annyit beirni: Gyenesdiasi
Magyar Vandor Klub — és minden informacio
a rendelkezésére &ll!

Cséanyi Zoltan
- a klub elnéke, a kiranduldsok szervezdje -

GYENESDIASI HORGASZ ES
VIZISPORT EGYESULET HIREI

Befejezodott és atadasra Keriilt a diasi
horgasztanya teljes villamos hal6zatanak
teljesitménybdovitési, felajitasi munkalatai.
Ennek keretében a villamos vezetékek, kapcso-
16k, aljzatok cseréje mellett kialakitasra keriilt
két almérdvel ellatott aramvételi lehetdség.
Ezek akkumulatorok toltését biztositjak majd.
Azok az egyesuleti tagok, akik szeretnék ezt a
lehetdséget igénybe venni a tanyagondnoknal
regisztraljanak. Megujult a tanya térvilagi-
tasa, és kamerarendszere mely a biztonsag
terén jelentett nagy elorelépést. Bevezetésre

keriilt az internet hasznalat lehetésége is,
mellyel majd a gyorsabb informéci6, kom-
munikacio valosulhat meg. A munkalatokat
nagyon sok munkaval, de nagyon méltanyos
aron Palfi Karoly villanyszerel6 szakember,
egyben horgasztarsunk végezte el. Nagyon
koszonjik neki és munkatérsainak!

Az elmdlt héten kerilt sor a gyenesi tanya
hindrvagasa, illetve a kivagott anyagok elszal-
lithsara. Ezzel a tisztitassal a csonakok kozle-
kedése lett sokkal kénnyebb, biztonsagosabb.
A munkdlatokat, az eltakaritast Penzer
Gyula tanyagondnok irényitotta, illetve
végezte, ezt kilon koszénjuk neki!

Julius hénapban adott helyet egyesiiletiink a
helyi dalérda vendégeinek, akik a napi étkezé-
stiket, pihenésiiket toltotték a csodalatos Bala-
toni kdrnyezetben.

A kemenceavaté 0sszejovetelink szep-
tember 15-én délutin 14 6ratél lesz, melyre
minden tagunkat és helybeli érdeklédot
szeretettel meghivunk! Terveink szerint
stlt csilkok, tésztdk késziilnek, melyet az
érdekl6dok megkostolhatnak.

Gombos Jozsef

KERTBARAT KOR
HIREI

Kiskert nézdben...

Egy fehér kapu rajta muskatli piroslik, jobb-
rol és balrdl fagyalbdl sévény, formara nyirva.
dr. Nagy Laszl6 és felesége Estilla vendége
voltam. — Estillat régrél, kozos tornankrol
ismerem, Laci kertbarat kor tag. - Ahogy
beléptem meglepett a kert nagysaga, ezt
hogy birjatok munkaval, idével? —,,még most
birjuk”. Rendezett kordonos sz6l6 kozott
sorakoznak felfuttatva bab, uborka, paradi-
csom, a sorok végében kaspdban virag. Sar-
garépa és gydkérzdldség agyas is van a sorok
kozott, Laci szerint nem sikeriilt, ugy ahogy
szerette volna. (én nem Ugy latom). Ezt a kert
részt a folyton éré malna zarja. Isteni finom
volt, de kostoltam berkenyét, szo6lot. Kel-
lemes a latvany. Tovabb haladva a haz el6tt
egy szép termetes diofa adja a hiivost: mel-
lette egy Kissé megbujva van egy kis halasto
szép tavirdzsaval, paddal, sziklakerttel, vira-
gokkal. A kerti munka utan jo6 lehet ide lellni,
megpihenni.

A Kkert egy szint-
tel lentebbi részén
vannak a téli kor-
tefak, kiilonbozd
almafak, ismét van
paradicsom, pap-
rika. Burgonya fel-
szedésre var, cékla
is szereti a helyét,
szépek lassan azt is
fel lehet szedni.

\olt egy ures fold-
tertilet, ott borsé lett
volna, de nem volt jéfajta, mert nem kelt ki,
vagy nem volt rajta termés — mesélték fel-
valtva. Cukkini is szép nagyra nott (t6kfoze-
léknek én is jobban szeretem).

Fuszer kert is van kialakitva, mint kiderilt
itt nevelik az egész éves gyogyteanak valot
— ,Laci szerint a rendszeres gyogytea ivas
az orvost tavol tartja”- (van benne igazsag)
Tovises bokrot is lattam némi narancs-sarga
szinli kis bogyoterméssel, - ez a homoktdvis,
de még nem terem.

Utana olvastam ez a ndvény a laza talajt
szereti, telepités el6tt érdemes mélyen meg-
forgatni a talajt és érett szerves tragyat bele-
dolgozni némi kalium és foszfortartalmu
miitragyaval kiegészitve, ugyanis ezt meg
fogja halalni a novény. Ndivara mellé kell
egy himivard névény is.(a természet is milyen
csodas, hogy termést hozzon igy kell pérosi-
tani:)

Lacinal is két t6 van, szerintem a talaj szer-
kezete kotottebb.

Tépanyag visszapétlas szerves tragyaval
torténik. A permetezést Laci a lemoso perme-
tezéssel kezdi, majd virdgzasnal még ketszer
ismétli. A gyumolcsfakat maga oltja, szemzi,
de alvoé oltast is csinal augusztusban.

Laci szerinted hasznos dolog, hogy megala-
kult a kertbarat kor? Igen, mert gyakorlatias
tanacsokat kapunk az eléadoktol, egymastol.
Fontos, hogy a mindennapi étkezésiink része
legyen a gydgytedk, a z6ldségek, a gyimol-
csok fogyasztésa.

Estilla, Laci k6szonom, hogy bemutathatom
a kerteteket, a tovabbiakban j6 egészséget,
er6t kivanok Nektek.

Varjuk minden kedves kertészkedni szeretd,
akaro lakot a tagjaink korébe, hisz kertész-
kedni j6. Tovabbi szép nyarat — nem tdl mele-
get- és kertészkedest.

Kortvélyesi Ibolya

ISKOLAI
HIREK

2018. szeptember 3-an, hétfon 8 érakor
tartjuk a tanévnyité Gnnepélyt. Utana osz-
talyfonoki orak lesznek 11:45-ig. Ezutan az
als6 tagozatos didkok haza mehetnek, a fel-
s6@soknek az orarend szerinti 5. és 6. 6ra meg
lesz tartva. Ezen a napon vehetik at a diakok
a tankdnyveket, kozétkezés nem lesz.
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Korzo-estek

A tavalyi kezdet oOta mésodszor ren-
deztink  Korzé-estek cimmel 2018.
augusztus 10-11-12-én koncerteket és tanc-
zenés esteket a Diasi jartékstrand folotti
rendezvényteriletinkon.

Az els6 napunkon a Deak Bill Blues Band
volt a vendégiink, az egyittesre és természe-
tesen a nagy Oreg blues-rock fenoménra sokan
voltak kivancsiak, de bizonyara még tébben
jottek volna, ha az id6 egy kicsit dertisebb lett
volna. 20 perc muzsika utan aztan rendesen
eleredt az es6, igy mindenki a sator ala huzo-
dott, még éppen elfértink. A mennydorgés-
villamlas is fenyegetd volt, igy is 80 percen at
¢élvezhettiik a kitinG formaban 1évé, idén 70
éves sztar dalait. Sajnos az esé miatt a tancze-
nés estet mar nem tarthattuk meg. Szombatra

aztan mar az id6jaras sem ellenkezett, sokan
voltunk az Anna and the Barbies koncer-
ten. A koncert utdn a Start tanczenekar
muzsikajéra tancolhattak 01 4réig.

Vasarnap a Makam egyiittes igényes,
etno-folk zenéje érdemelt vastapsot a
kozonségtol, majd a Helios zenekar tancze-
néje zarta a hAromnapos programot.

V1. Malom utcai
fesztival

Az idén immar 6. alkalommal julius
21-én tartottuk meg a most mar hagyo-
manyosnak nevezheté ,,Malom utcai
fesztivalunkat”.

Az id6jaras a korabbi évektdl eltérden,
most jelezte, hogy esti zapor varhatd, igy
ennek megfelelonek késziiltiink satrakkal,
pavilonokkal. (K&szonet érte a gyenesdiasi
roplabda egyesiletnek). Mivel allandd
halbeszallitonk, Osvald Laci bacsi térd-
miitét miatt nem tudott jelen lenni, igy egy
finom pinceporkélttel vartuk kis utcank
lakoit. Laci bacsinak ezuton is jobbulast
kivanunk! Lassan érkeztek az italok, ame-
lyeket a hiis patak hamar kellemes homér-
sékletiivé hiitott. A “lanyok” most sem
voltak restek, és béven ecllattak minket
édes és sos suteményekkel. S6ros Jozsi
frissen rantott varganyaval, KIlari néni
friss almaspitével kényeztetett minket,
mig a feldllitott vaslapon ismét sultek a
finomsagok, és elfogyott a pincepdrkdolt
is. A naplementét kovetden kellemes meg-
vilagitassal teremtettiink hangulatot, az
éjszakaba nydlé beszélgetéshez. Ujdon-

sult szomszédunk jovoltabdl vendégeink
kozott udvozolhettik az X faktor 4.
Tiindét, aki bebizonyitotta, hogy valé-
ban kivételes énektudassal rendelkezik.

Osszességében az idén is egy jol sikerlt,
k6z0sségépitd rendezvényt sikeriilt
0sszehoznunk.

Jovore ismét talalkozunk!

Sebestyén Karoly
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PROGRAMME UND
VERANSTALTUNGEN IN
GYENESDIAS

Festetics Pferderennen

Es ist wieder soweit! In diesem Jahr schon zum 9.
Male.

Samstag, 18. August ab 11 Uhr: Er6ffnung des
Festetics Pferderennens im Festetics-Schloss und
Park.

Rahmenprogramm ab 10.00 Uhr,
Kinderprogramme ab 11.00 Uhr:

Konzert,  Spielklub, bunte  Vorfiihrungen,
Handwerkermarkt, ~ Schmankerl-Stande ~ und
Weinverkostung, 20.00 Uhr Konzert.

Sonntag, 19. August ganztigig: Festetics

Pferderennen, Vorlauf des Nationalen Reiterfestivals
in Gyenesdias auf der Pferderennbahn bei der Faludi-
Wiese. Spannende Qualifikationsldufe. Er6ffnung
um 10.00 Uhr, danach spannende Pferderennen,
Kinderprogramme, Reitvorfiihrungen, Westernshow,
Ungarische  Tanzvorfiihrung, Wettbewerb  im
Kutschenschieben und vieles mehr. 18.00 Uhr
Endlauf

Einen ganzen Tag lang ein richtig buntes
Pferdeprogramm fiir die ganze Familie.

Weitere Informationen und Anmeldung fiir
Teilnehmer: Zoltan Varga

Email: khelikon.vazo@gmail.com, Tel.: 06 30/40
22 624

Tourinform Gyenesdias, Tel: +36 83/511-790,
E-mail: gyenesdias@tourinform.hu

Sonntag 19. / Montag 20. August: St.Stephans-
Tag

Anlésslich des Stephans-Tages wird am
Sonntag, 19. August morgens ab 10 Uhr im
kleinen Hirtenhaus Brot gebacken. Gemeinsam
Zutaten mischen und den Teig kneten — das
verbindet.

Montag, 20. August: Beach-Programm am
Diaser Spielstrand, organisiert von Dream Beach
Cocktailbar mit guter Musik und késtlichen Cock-
tails, Party am Abend und Feuerwerk um 22.00
Uhr. Alle sind herzlichst willkommen!

Der 20. August ist Nationalfeiertag. Alle
Geschiifte und Dienstleister haben geschlossen —
auler Restaurants.

Freitag, 24. — Sonntag, 26. August: Balatoner
VW Kifer-Sommerabschlussfest

Wo? Caravan Camping, Gyenesdias, Madach u.
43

Haben Sie auch einen kleinen oder vielleicht sogar
groflen VW-Kéfer-Spleen? Dann diirfen Sie sich das
diesjéhrige Treffen der VW-Kéfer nicht entgehen
lassen! Let’s bug together. Eintritt frei!

Freitag, 24. August:

Anreise der Autos, Registration

Freizeitprogramm: Strand oder Schifffahrt

Samstag, 25. August:

Programme fiir Kinder, Malwettbewerb ,,Zeichne
den Kifer”, Kéfer-Parade durch die Nachbardorfer
und zuriick, Nachmittagsprogramme mit Kochen,

Wandern, Musik und VW-Wunder warten auf Sie.
Und am Abend Party mit Tanz und Tombola.
Sonntag, 26. August:
Freizeitprogramm: Strand oder Schifffahrt

Organisation: Caravan Camping

www.caravancamping.hu, info@caravancamping.
hu

Telefon: +36 83/316-020

Tourinform Gyenesdias, Tel: +36 83/511-790,
E-mail: gyenesdias@tourinform.hu

Samstag, 25. August:
Strandsaison Finale

Wir freuen uns auf eine gute Sommerparty am
Diadser Spielstrand. Musik und Tanz die ganze

Bye bye Summer!

Nacht lang.... Kommen Sie und feiern Sie mit
uns.
Samstag, 8. September: Weinlesefest als

Abschlussfest der Saison

Auf dieses Highlight freut sich jeder.

Es ist wieder Zeit zum Feiern! Immer im
September findet in Gyenesdias das traditionelle
Weinlesefest statt. Dieses Jahr ohne Festumzug.
Unser Ernteprogramm findet auf der Biihne am
Markt und daneben auf dem Karpati-Festplatz statt.

Beginn um 16.00 Uhr: Flétisten und
Blechbldser des Jugendorchesters ,,Zalai Bala-
ton-part  FlOvésegylttes”, BegriiBungsrede des
Blirgermeisters,

Bis 18.00 uhr: Folklorevorfilhrungen,
Gyenesdiaser Volkslied- und Volkstanzgruppe,
Dalérda-Chor,

ab 18.00 Uhr: Musikalische Unterhaltung mit dem
Zalaapéti Akkordeon-Team,

ab 19.00 Uhr: Operetten- und Nostalgieprogramm
mit Hertelendy Attila vom Theater Zalaegerszeg,

ab 20.00 Uhr: Musik und Tanz bis Mitternacht mit
der Silver Band.

Neben den Programmen: Weinpressen, Most-
und  Weinprobe, Kunsthandwerkermarkt —mit
Vorfiihrungen von altem Handwerk, Kesselgulasch,
gefiilltes Kraut. Alle sind herzlich willkommen und
werden sicher wie in jedem Jahr begeistert sein.
Eintritt frei.

Weitere Informationen im Tourinform Biro (Gye-
nesdias, Hunyadi u. 2. Tel: +36 83/511-790)

Ungarischer Wanderer-Club in Gyenesdias

Sonntag, 9. September: Von (Balaton)Kenese
bis Siéfok - Erkundung des siidostlichen
Balatonufers

Ich ahne schon, dass viele Leute jetzt sagen: ,, Ich
war doch schon dort.” Kann sein, aber hast du die
ganze Schonheit gesehen, die auf uns wartet? Die
kleinen Siedlungen und ihre Umgebung, die Spuren
der Tiirken, der Lebensraum der Uferschwalben,
Erinnerungen an Imre Kalman — ich konnte noch
vieles mehr aufzéhlen, aber lasst uns gemeinsam
gehen und die Schonheiten entdecken.

Anmeldungen ab 20. August in der Klub-Bibliothek
Gyenesdias oder (iber unsere Internetseite ,,Gyenes-
diasi Magyar Vandor Klub” http://magyarvandor.
hupont.hu/ - und alle Informationen stehen zu Ihrer
Verfiigung!

Samstag, 15. September: 7. Gyenesdidser
Kartoffel-Tag auf dem Balatoner Fisch- und
Kleinbauernmarkt

An diesem Tag dreht sich alles um die Kartoffel-
Knolle. Zu zwei Drittel dient sie der Weltbevolkerung
als  Grundnahrungsmittel, und kaum ein anderes
Gemdse kann so vielféltig und schmackhaft zubereitet
werden wie die Wurzelknolle aus Ubersee.

Die Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit dem
Gyenesdiaser Gemeindeamt und dem Agrarzentrum
der Keszthelyer Pannon-Universitdt —(Kartoffel-
Forschungszentrale) organisiert.

14.00 Uhr: Eroffnung

Auf dem Markt neben dem Karpati-Platz werden die
verschiedenen Keszthelyer Kartoffelarten vorgestellt
und zum Kauf angeboten.

Dann beginnen die Vorbereitungen filr den Koch-
und Rezeptwettbewerb. Vorherige Anmeldung
erforderlich. Nachdem die Jury alle zubereiteten
Speisen gekostet und bewertet hat, kénnen die Besucher
von den leckeren Kartoffelgerichten probieren. Parallel
bis zum Abend abwechselndes Biihnenprogramm mit
Musik.

Weitere  Informationen  Uber den  genauen
Programmablauf sind im Tourinform Biiro erhéltlich.

Freitag, 21. September um 17 Uhr: Dorfhofe und
ihre Bewohner

Im groBen Saal des Gemeindehauses wird eine
gemeinsame Ausstellung von Kiinstlern aus Gye-
nesdids und Umgebung erdffnet. Die Kiinstler
présentieren in verschiedenen Bereichen ihre vom
Dorfhof inspirierten Werke.

Hinweis der E.ON Aramhalozati
Elektrizitatsversorgung in Ungarn

Wir mochten unsere Kunden dariiber informieren,
dass unser Kundendienstbiiro am 29.-30.-31. August
geschlossen ist.

STROMAUSFALL  wegen
offentlichen Versorgungsnetz!

Am 28. August von 8.00 — 16.00 Uhr in den
folgenden Straflen gesamt: Hunyadi koz, Zalay koz,
Festetics Gy. u., Fenyd u., Boroka u., Vadrozsa u.

Und in den folgenden Strafen teilweise: Hunyadi u.
2-18; 3-19, Kossuth u. 95-101

Im genannten Bereich wird es zu einem Stromausfall
kommen.

Vielen Dank fiir Thr Verstindnis und die
Zusammenarbeit!

Zrt. -

Arbeiten  am

Vorschau und Vorfreude auf Samstag, 22.
September 2018:

Endlich gibt es wieder den Gyeneser Genuss-Tag:
Wein & Genuss im Herbst. Mit einem Genuss-Ticket
konnen Sie an diesem Tag in teilnehmenden Restaurants
die angebotenen Drei-Gé&nge-Menis probieren. Dazu
werden Wein oder leckere Erfrischungsgetranke
serviert. Alle GenieRer und Weinliebhaber sollten
sich den Genuss-Tag in Gyenesdias nicht entgehen
lassen. Essen und Trinken von 11.00 bis 18.00 Uhr,
ab 18.00 Uhr Abschlussprogramm beim Darnay
Keller. Kostliche Weine, gute Laune, Unterhaltung mit
Freunden und Familie.

Tickets konnen im Tourinform-Biiro erworben
werden. Details, Ticketpreise kommen spéter!
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KOZOS ONKORMANYZATI
HIVATAL HIREI

Tajékoztatéd

Tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy
2018. augusztus 28-29-30-4n &ramszinet
miatt a hivatali Ggyfélfogadas szlinetel.

Téli rezsicsokkentés

AKormany 1364/2018. szdm hatarozatdban
dontott a téli rezsicsokkentésben nem része-
siilt, a vezetékes gaz- vagy tavfiitéstol eltérd
fiitbanyagot felhasznald haztartasok egyszeri
természetbeni tdmogatasardl. Héaztartason-
ként egy darab igénybejelentés nyujthatd
be, csak az kaphat tdmogatést, aki eddig
még nem részesilt a téli rezsicsokkentes-
ben, és err6l az igényldnek biintetdjogi fele-
16ssége tudataban nyilatkozatot is kell tenni.
Az igény jogosultsagat a katasztrofavédelem
ellendrizheti. Az igénybejelentésben meg
kell jelolni a fiités formajat (tlizifa, szén,
fiit6olaj stb.), a igényelt fiitbanyag a késébbi-
ekben meghatarozott hataridon belil, a késob-
biekben meghatarozott helyen atvehetd.

A tdmogatésra val6 igénybejelentést az
onkormanyzati hivatalban kell megtenni
legkésébb 2018. oktéber 15-ig, a hataridd
elmulasztasa jogveszto.

Az igénybejelentés formanyomtatvanyon
torténik, amely a hivatalban beszerezhetd,
illetve a wwww.gyenesdias.hu/nyomtatva-
nyok/igazgatas meniipontban let6lthetd.

Elhanyagolt, gazos telkek

Felhivjuk a kedves Lakosok és iidiild tulaj-
donosok figyelmét, hogy az, aki: az éaltala
hasznalt, illetve tulajdonat képezd ingat-

lant nem miiveli meg, nem tartja rendben
az ingatlanat szukseg szerint a gyomtdl,
gaztol nem tisztitja meg, a 20 cm-es magas-
sag elérését megel6zOen rendszeresen nem
kaszalja, az ingatlan el6tti arkot, folyokat,
csatornanyilast, atereszt nem tisztitja, meg-
szlinteti, vagy a csapadékviz zavartalan
lefolydsat nem biztositja, a beépitett, illetve
beépitetlen belteriileti ingatlan eldtti jardan,
illetve mellette nétt gazt nem irtja, a kinyulé
agak és bokrok nyesésérél nem gondos-
kodik, (32/2013. (X. 16.) 6nkorményzati
rendelete a kozosségi egyiittélés alapvetd
szabalyairdl, 6. § a) bekezdés) otvenezer
forintig terjed6 helyszini birsaggal vagy
szazotvenezer forintig terjedd kozigazgatasi
birsaggal sujthato.

Ismételt felhivas hazszamtébla kihelyezésére

Gyenesdias Nagykdzség tobb utcajaban
problémadt jelent az ingatlanok beazonositasa
a hazszamok hianyos, nem megfeleld, nem
kelléképpen lathato feltiintetése miatt. TSbb
ingatlanon a hazszamok egyaltaldan nem
kertltek kihelyezésre. A kialakult allapotok
megnehezitik a betegszallitok, postai kézbe-
siték, mentd, tiizoltd és a tobbi kdzszolgal-
tatdé munkajat.

Felhivom a figyelmét, hogy az ingatlan
tulajdonosa kételes az ingatlant hdzszdm-
tablaval ellatni!

A hazszamtabla beszerzésérol, kihelyezé-
sérél, sziikséges cseréjérél, megrongalddasa
esetén potlasardl és karbantartésarol a tulaj-
donos sajat koltségén koteles gondoskodni.
A hazszamtablat az ingatlanon 1€vo keritésen
vagy hazfalra, az utcéardl jol lathaté modon
kell elhelyezni.

Kérjiik, sajat és masok érdekében is helyez-
zenek ki épuletiikre hdzszdmtablat!

ARAMSZUNET! 2018. augusztus honap
28.-4n, 29.-én és 30.-4n, 08:00 6ratdl varha-
téan 16:00 oraig Gyenesdids Hunyadi koz
teljes, Zalay koz teljes, Festetics Gy. u. teljes
Fenyd u. teljes, Boroka u. teljes, Vadrozsa u.
teljes Hunyadi u. 2-18; 3-19 hsz., Kossuth u.
95-101 hsz teljes teriiletén aramsziinet lesz.

Czibor Zoltanné
Jegyzo
Gyenesdids Onkormadnyzata

Palk6 Sandor sétany

Felhivjuk a kedves Lakossag figyelmét,
hogy megkezdddtek az Palkd Sandor sétany
felujitasanak Kivitelezési munkalatai, a sétany
diszburkolatot kap. Kérjiik a fokozott figyel-
met a kivitelezési munkalatok alatt.

A kivitelezési munkalatokat a Parképitd
Bt. és a Kertrendez6 Kft. (Cuppon Ferenc és
Cuppon Endre) végzi.

SPORT

Tekerni mentem, majd jovok!

Nyaron megteltek a kerékpar utak lelkes
biciklisekkel, kozéttik gyakran lehet talal-
kozni Varga Tamassal, akit mindenki jol
ismer Gyenesdiason, sziiletése 6ta itt él.

- Aki ismer, az tudja, hogy rengeteget teke-
rek és ndlam nem ritka, hogy szombat reggel
gondolok egyet, felugrok egy bringara és ket
ora 15 perc alatt Tihanyban vagyok. Egyéb-
ként otthonrdl is szinte mindig igy koszo-
nok el, persze van, hogy viccelodok, €s azt
mondom, hogy ,,kiszaladok” tekerni, vagy
megnézem, hogy tudok-e még bicajozni.
— Kezdte beszélgetésiinket mikor megallt
pihenni a Balaton-part mellett, s igy ad6dott
a kovetkezo kérdés.

Mikor alakult ki ez a biciklis szenvedély
nalad?

5-6 éves lehettem, mikor apukdm biciklin

vitt magaval. A csomagtarton (ltem és élvez-
tem a lanc mormogasét, a dinamo blgasat, és
talan akkor itatddtam at a biciklizés varazsa-
val, ami hosszU évtizedek 6ta meghatarozza
életemet. Egyfajta szerelem immar tébb mint
30 éve ,,fogsagban” tart.

Ez miben nyilvanul meg?

Minden, ami kerékpar, az érdekel engem.
Az én kategdriam elsésorban az orszaguti
versenybicikli, amihez megvan a kell6 testi
adottsagom, 178 cm magas és 67 kg sulyu
és 53 éves vagyok. Szalkas, izmos testalkat-
tal lehet tobb szaz km-t letekerni. Nemcsak
a km-eket gyiijtom, hanem biciklikbél is
szép gyljteményem van. Jelenleg 37 ver-
seny, 6-7 trekking, és mountain bike-bol is
van bizonyara 4-5. Nalam a favorit az olasz
acé€lvazas, régi (ez alatt a 20-25 éves kerék-
parokat értem), melyeket az olasz mesterek
kézzel illesztettek 6ssze. Ahol kellett, kicsit
reszelt még az illesztésnél, ezaltal megbiz-
hatd, gyonyorli mestermilivek késziiltek.
Mestermti alatt értem azokat a dizajn munka-
kat, melyek a kerékparok kiilonbdzo részein
jelennek meg gravirozéssal. Csak néhany
nagy nevet hadd emlitsek: Colnago Master
Olimpic, Daccordi Griffe, vagy Chesini
precizion. Huszonot éve a mesterek azon ver-
sengtek, hogy ki tud szebbet, jobbat, kdny-
nyebbet. Meglett az eredmény.
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Mit szllsz a mai modern technoldgiaval
késziilt carbon kerékparokhoz?

Ezek a biciklik sokszor egymillié forintba
keriilnek, ezeket hasznaljak a profi ver-
senyzok, Oket szponzoraljak a kiilonb6zo
kerékpérgyartok. Véleményem szerint ez
egy amatbérnek felesleges. Egyrészt az ara
miatt, masrészt én hiszem és vallom, hogy
nem(csak) a bicikli szamit, hanem az ember,
aki rajta Ul. Erre példaval is tudok szolglni.
Ez év nyar elején a Keszthelyi Triatlon ver-
seny elott meghirdették a versenyszakasz
bejarasat. Eronléti csoportokra osztottak
a jelentkezoket. Gondoltam 53 évesen sok
vesztenivaldm nincs, igy valasztottam egy
nagyon régi, valtérendszerében is ,,elavult”
biciklit a polcrdl és azzal mentem. Indulés
elott besoroltak a versenyzoket: aki birja
sik terepen a 35 km/h-t, az illjon rajthoz
és indulhatnak. Gondoltam, ez nekem is
menni fog, és ekkor kovetkezett az elsé
dobbenetem: a kozel 80 résztvevobol 12-en
alltunk rajthoz. A t6bbiek kiilonb6z6 km/h
kategoridkban indultak, 5 perces eltolassal. A
maésodik dobbenet akkor ért, amikor az egy-
milliés bicajos leszakadt a csapatbdl. Az én
acél kerékparjaim 12 kg-osak, a modern, Uj
gépek alig 6 kg-ot nyomnak.

Hogy lehet birni egy hosszu tavot, mi a
tikok?

Mikor elészor elkezdtem komolyabban
tekerni, mély vizbe ugrottam. Akkoriban
Keszthelyen alakult egy csoport, 6-8 f6s, akik
minden hétvégén kerekeztek Zalaegerszegre
és vissza. Még odafele csak birtam valaho-
gyan vellk a temp6t, de visszafelé elfogyott
az erém, teljes kimeriiltség. A felsépahoki

dombokat alig birtam megmaszni. A rako-
vetkezd hetekben ez mar nem igy volt, kicsit
varniuk kellett rdim a dombokon, de l4ttak,
hogy kitarté vagyok és van helyem a csapat-
ban. Sokat kell edzeni, a hosszu tav ,.titka”,
hogy porgetni kell a hajtast, vagyis nem
szabad nehéz fokozaton erdébdl tekerni,
mert az ,,megodl.”

Hosszu tavon, pl. 100 km-en, milyen elen-
gedhetetlen feltételek vannak?

Elsésorban a komfortos kerékparos 6ltozet.
A zart nadrag és fels6, a nadragban betét, hogy
birjuk a hosszi tavot. A felsd hatsd részén
harom mély zseb, amiben bdven megfér
banén, csoki sth. a kénnyed és gyors energia
felvétel céljabol. Fontos még a specialis cipo,
ami a pedallal kompatibilis, dssze lehet pat-
tintani. Igy a cipé nem cstszkal a pedalon, és
mig az egyik lab teker, a masik huz a nagyobb
sebesség érdekében. Szilkséges még tovabba
a tenyérrészen parnazott kesztyli, ugyanis
nem ritkdn megallas nélkil harom 6réat teke-
riink, és ez id6 alatt a tenyér tartja a felsétes-
tet. Ezenkivil elengedhetetlen még a sisak,
hisz aki bicajozik, az nagy valésziniiséggel
esik is, igy a fejet rendkivil fontos védeni.
Persze a biciklisnek javarészt a vallkulcs-
csontja torik, mert oldalra, a vallara esik.

Ha mar védelemr6l beszéliink, mire érde-
mes még figyelni egy biciklisnek?

Azt tapasztalom, hogy a biciklis szamara
a legnagyobb veszélyt a biciklistt jelenti.
Elképesztd mod leromlott az allapota, nap,
mint nap tapasztalom. Vakondtdras nagysagu
buckédk és karvastagsagu gyokértorlaszok
teszik veszélyessé a kétkerekezdk utjat. Ezek
a kemény buckak akkorat tudnak tni a bicik-

lin, hogy ha nem fogjuk két kézzel keményen
a kormanyt, akkor kdnnyen kitti azt az ember
kezébbl. Igy mar én is jartam, csunya esés
lett a vége, 6t sebem lett. Ugyancsak nagy
veszélyt jelentenek a figyelmetlen, egymas
mellet beszélgetve kerekezd biciklisek, akik
azt gondoljak, hogy itt mindent szabad, holott
itt ugyanigy érvényesek a kozlekedésben
megszokott szabalyok: jobbra tartas, elézés
szabalyai stb.

Emlitetted mar, hogy akar harom Oréat is
tekersz egyvégtében. Hany km jon dssze ez
id6 alatt?

Elébb néhany adat, hogy értéke legyen a
mondandémnak: Badacsonyba autéval 20
perc alatt érek el, ami ide 22 km-re van.
Biciklivel ezt a tavot néhany baréattal meg-
tettiik mar 37 perc alatt. I'ng gondolom, ez
igy félelmetes. Szaz km, dombokkal meg-
tiizdelve 3 6ra 15 perc. JO erénlétben lehet
menni 32-33 km/h-s atlagot. Ez azt jelenti,
hogy terepviszonyoktol fiiggéen néhol akar
47 km/h-val megylnk, maéskor pedig 31
km/h-val. Mindig véltozik a menetsebesség,
de a km 6rat nem lehet becsapni...

Ha biciklizni mész, mi alapjan vélasztasz a
33 ,,paripa” koziil?

Amint latod, a biciklik rendre a mennye-
zetre vannak akasztva, kampdkra, a nyer-
glknél fogva, helykihasznalas céljabol. De
hogy a kérdésedre valaszoljak, amikor kijo-
vOk a hazbol és mér elhangzott a varazsszo:
»tekerni mentem”, van egy elképzelés a
fejemben, hogy pl. a Dancelli-vel megyek.
Aztan mig hizom a cipémet, arra gondolok,
mégis a Formigli-vel, aztdn mikor mér a kesz-
tyll, és a sisak is rajtam van ... leakasztok egy
Koga Miyata-t. Oly mindegy, hogy melyikkel
megyek, rossz valasztas ugy sincs!

Mit viszel magaddal?

Elengedhetetlen a tartalék bels6 gumi,
pumpa, gumilehuzo. Defekt barmikor el6-
fordulhat (tele van minden 6sszetort Uveg-
cserepekkel!) Telefon mindig van nélam, és
legalabb viz.

Fest6 vallalkozoként hogy jut idéd a km-ek
gyljtésére?

Bizony! Eves szinten 10 000 km-t is meg-
teszek, mint mas autéval. Egyik sem mehet
a masik rovasara, ezért mindig a szabad
idéomet aldozom a kerékparozasra. Nyaron
példaul dra nélkil ébredek haromnegyed
5-kor, mosakodas, 0ltozkodés és 5-kor indu-
lok: Szigliget oda-vissza, ez 30 km, megvan
56 perc alatt. Visszaérve a telepillésiinkre
én mér nagyon viddm vagyok, hisz csodasan
indult a napom. Azt tehetem, amit szeretek,
mindezt madarcsicsergésben, gyonyorii nap-
felkeltében. A balatongyoroki Szépkilatohoz
érve csak sajndlom azokat, akik ilyenkor
alszanak. Epp 6-kor nyit a kisbolt, én pedig
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jokedviien 1épek a husos pulthoz, hogy reg-
gelinek valot vegyek. Latva oltozékemet,
nem azt kérdik, mit kérek, hanem: Tamas, te
mar mész biciklizni? — én pedig kdnnyedén
felelem: — A, mar visszafelé jovok! — mindez
reggel 6 orakor! A pénztarban a pénztaros
almosan issza a kavejat, probal felébredni,
mig én mosolyogva viccel6dom. Megkér-
dezi télem, Tamas, te mindig ilyen jokedvii
vagy? — Nem — felelem — van, hogy még jobb
kedvem van. Ezutan otthon tusolas, reggeli a
kerti asztalnal és irdny dolgozni. Nyolc-kilenc
ora kemény munka a szakmaban, majd este 5
utan egy hideg 1iditd, ujabb tusolas és amikor
a nap heve csillapodik, akkor este 6-t6l 9-ig
Zénka oda-vissza, ami plusz 90 km. Ez igy
egy napra mintegy 130 km, és nem ritka a
heti 3 ilyen alkalom. Szombat reggel 60 km,
majd utana munka. Ez olyan, mintha Zala-
egerszegre jarnék dolgozni... biciklivel. Nem
ritka, hogy egy vasarnap akar S kiilonb6z6
biciklit hasznalok, kedvemté6l, hangula-
tomtol fiiggden.

Mit (zensz azoknak, akik most kaptak
kedvet a komolyabb biciklizéshez?

A kerékpéros sport kevés anyagi réfor-
ditassal tizhet6 és sok-sok pozitiv dolog
tarsul mellé, pl. a legjobb kardio-edzés.
Az izlleti betegségek gydgyszere a mozgas.
Eletem soran vajon a csip8- és térdiziile-
teim hanyat fordulnak? Rengeteget, mégsem
fajnak. Mindezt a biciklizésnek kdszénhetem.
Készondm tovabba feleségemnek és csala-
domnak, akik elviselik, hogy immar tébb
mint 30 éve ,,tekerek a szerelmeimmel!”

A hétvégén Gyenesdiason talél-
koztak az erés emberek, hogy
részt vegyenek a Balaton Beach
Strongman versenyen.

A nyolcadik alkalommal megrendezett kuiz-
delemben végil tiz markos legény véllalta a
kihivast és tette probara erdnlétét. Szlovaki-
abol is érkeztek résztvevok, a veliik kialakult
nemzetk6zi mezény 6t szdmban mérte dssze
tudasat. A Balaton Beach Bar parkoloja-
ban eldkészitett stlyok latvanya is elégnek

bizonyult a nyari héségben és mér is meg-
jelentek az els6 izzadsagceseppek a nézkon.
A versenyzok a kaloriaégetést egy 92, majd
102 kg-os ronk fejfolé emelésével kezdték.
Erre egy perc alatt 5-6 alkalommal voltak
képesek. A 400 kg-os traktorkerék négyszeri
atforgatdsa nem ment mindenkinek, a start-
vonalra igazitds is tobb szervezét igényelt.
Fokozodott az izgalom az 55, majd 67 kg-os
egykezes sulyzd kinyomésa kozben. A rovid
pihend alatt bator jelentkezdk a 15 kg-os bard
kitartdsaval tehették probara erejiket, igy
jobban atérezhették a versenyzok helyzetét a
kovetkez6é szamban. A szoros verseny végso
sorrendjének kialakuldsaban sokat jelentett,
hogy ki hanyszor tudta a 116 kg-os kégolyot
a vallara felemelni egy perc alatt.

- A szamok kozo6tt minden évben probaltunk
varidlni, Ujitani. 1dén a gumiforgatas bizonyult
a legnagyobb kihivasnak, magas volt és igy
nehezebben lehetett forgatni. Imadjuk a
Balatont és Gyenesdiason a versenyt kortil-
vevé hangulatot, ezért is jon mindenki szi-
vesen évrél - évre. — Mondta Tarr Istvan
szervez6, aki koribban maga is indult

versenyeken, igy adott volt
az ismeretség, hivasara szi-
vesen érkeztek az induldk,
akikrél elarulta: - Erezhe-
téen egyre felkésziiltebb
versenyzokkel talalkozha-
tunk, tudatosan készllnek
és fejlesztik izomzatukat
ezekre az er6probakra. A
szlovakiai Ekelbdl érkezett
Toth David részt vett Fekete
Laszl6 vilagbajnoksagan és
most nalunk megszerezte az
elsé helyet. Masodik lett a
szentlérinci Kovécs Akos,
mig a vasvéari Adorjan
Balazs a megyék harcaban
elért mésodik helye utan

itt harmadikként végzett. A 43 éves Panczél
Zoltan is megallta a helyét a hiszon évesek
kozott és Ugy nyilatkozott ndlunk indult utol-
jara versenyen.

Rajt a labdarug6 megyei
bajnoksagban

Augusztus 18-an, Zalaegerszegen a Police
Ola LSK otthonaban kezd a Zala megyei I.
osztalyl bajnoksagban szerepldé labdarago
csapatunk. A nyaron jelentés valtozasokra és
jatékos mozgéasra kertlt sor. A kerethez érkez-
tek: Dufka Daniel, Kiss Balazs, Acél Viktor,
Szokoli Mark, Toth Roland (FC Keszthely),
Dr. Tarnoczai Gergdé (Héviz SK), Szabo
Adam (Nagykanizsa). Mig mésik csapatban
folytatjak palyafutasukat: Szabo Balazs, So6s
Gébor, Sods Mérk, Szigeti Szabolcs (Zala-
szentmihaly), Fellner Gergd (Cserszegtomaj).

Az elmalt hat bajnoksagban két bajnoki
cimet és egy eziistérmet szerz6 Hajba Géza
edzé helyét Kocsis Norbert vette at a nyaron,
aki nem ismeretlen a hazai koz6nség szamara,
hiszen az utanp6tlas nevelésben mar segitette
csapatunkat.

Masodik csapatunk a megyei harmadosz-
talyban indul. Nyaron egyesiiltek a Vonyarc-
vasheggyel. Gombar Csaba edzd csapata
néhany mérk6zését majd Gyenesdiason fogja
lejatszani.

2018/2019 Zala megyei I. osztaly
bajnoksag 0szi sorsolasa

08. 19. 18:00: POLICE - OLA LSK - KINI-
7SI SK. GYENESDIAS

08. 25. 17:00: KINIZSI SK. GYENESDIAS
- FC KESZTHELY LAZZARIN CAF

09. 01. 17:00: HEViZ SK - KINIZSI SK.
GYENESDIAS

09. 08. 16:30: KINIZSI SK. GYENESDIAS
- CREATON LENTI TE


http://adatbank.mlsz.hu/club/49/20/19151/1/179837.html
http://adatbank.mlsz.hu/club/49/20/19151/1/179835.html
http://adatbank.mlsz.hu/club/49/20/19151/1/179835.html
http://adatbank.mlsz.hu/club/49/20/19151/2/179835.html
http://adatbank.mlsz.hu/club/49/20/19151/2/179840.html
http://adatbank.mlsz.hu/club/49/20/19151/3/179839.html
http://adatbank.mlsz.hu/club/49/20/19151/3/179835.html
http://adatbank.mlsz.hu/club/49/20/19151/3/179835.html
http://adatbank.mlsz.hu/club/49/20/19151/4/179835.html
http://adatbank.mlsz.hu/club/49/20/19151/4/179830.html
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09. 15. 16:00: OLAJMUNKAS SE - KINI-
7SI SK. GYENESDIAS

09. 22. 16:00: KINIZSI SK. GYENESDIAS
- ZALALOVOI TK

09. 30. 16:00: FLEXIBIL-TOP ZALAKO-
MAR - KINIZSI SK. GYENESDIAS

10. 06. 15:00: KINIZSI SK. GYENESDIAS
- CSACS-SE

10. 14. 15:00: ZNET-TELEKOM BECSE-
HELY SE - KINIZSI SK. GYENESDIAS

10. 21. 14:00: KINIZSI SK. GYENESDIAS
- HORVATH-MEH KISKANIZSA

10. 27. 14:00: SEMJENHAZA SE - KINI-
7SI SK. GYENESDIAS

11. 04. 13:30: KINIZSI SK. GYENESDIAS
— FEMAT CSESZTREG SE

11. 11. 13:30: ZVFC - KINIZSI SK. GYE-
NESDIAS

11. 18. 13:00: KINIZSI SK. GYENESDIAS
- TECHNOROLL TESKAND KSE

11. 24. 13:00: SZEPETNEK SE - KINIZSI
SK. GYENESDIAS

12.01. 12:30: KINIZSI SK. GYENESDIAS
- POLICE - OLA LSK

12.09.12:30: FCKESZTHELY LAZZARIN
CAF - KINIZSI SK. GYENESDIAS

2018/2019 Zala megyei I11. osztaly
bajnoksag Kelet -csoport 6szi sorsolasa

08. 19. 18:00: GYENESDIAS-
VONYARCVASHEGY - OHID FK

-11 -
08. 25. 17:00: FC KESZTHELY
LAZZARIN CAF - GYENESDIAS-
VONYARCVASHEGY

09. 02. 17:00: GYENESDIAS-

VONYARCVASHEGY - HEVIZ SK 11

09. 09. 16:30: SARMELLEKI SE -
GYENESDIAS-VONYARCVASHEGY
09. 16. 16:00: GYENESDIAS-
VONYARCVASHEGY - ZALASZENT-
LASZLO SK

09. 23. 16:00: KARMACS SE -
GYENESDIAS-VONYARCVASHEGY
09. 30. 16:00: GYENESDIAS-
VONYARCVASHEGY - LE ALSOPAHOK
10. 07. 15:00: KSE VARVOLGY -
GYENESDIAS-VONYARCVASHEGY
10. 14, 10:00: GYENESDIAS-
VONYARCVASHEGY - ZALASZANTO
SE

10. 28. 14:00: ZOLD ELEFANT
ET. ZALAAPATI - GYENESDIAS-
VONYARCVASHEGY

11. 04. 13:30: GYENESDIAS-

VONYARCVASHEGY - SE SUMEGCSEHI
11. 11. 10:00: VINDORNYASZOLOSI SE
- GYENESDIAS-VONYARCVASHEGY
11. 18. 13:00: GYENESDIAS-
VONYARCVASHEGY - ZALACSANYI SE
11. 25. 13:00: KEHIDAKUSTANY SE -
GYENESDIAS-VONYARCVASHEGY

Forrés: adatbank.mlsz.hu

Asztalitenisz

Akodzelmultban rendezték a XIV. Joola Har-
kany Gyogyfiirdé Kupa Nemzetkozi Veteran
Asztalitenisz  Ranglistaversenyt. A rangos
torna erds mezényében a 60-69 férfi DC. csa-
patban Fazekas Nandor (Gyenesdiasi ASE)
-Tékés Levente (Héviz SK) aranyérmet sze-
reztek. Ugyan 6k a 60-64 férfi parosok kozott
ezlstérmesek lettek.

A képen balrél Tokés Levente és Fazekas
Nandor lathatoak.
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http://adatbank.mlsz.hu/club/49/20/19160/1/180892.html
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http://adatbank.mlsz.hu/club/49/20/19160/12/180892.html
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http://adatbank.mlsz.hu/club/49/20/19160/12/180888.html
http://adatbank.mlsz.hu/club/49/20/19160/13/180896.html
http://adatbank.mlsz.hu/club/49/20/19160/12/180892.html
http://adatbank.mlsz.hu/club/49/20/19160/12/180892.html
http://adatbank.mlsz.hu/club/49/20/19160/12/180892.html
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http://adatbank.mlsz.hu/club/49/20/19160/12/180892.html
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Uzleteinkben termékeink kaphatok! : )
NYEREGBE VIDEK! NYEREGBE MAGYARORSZAG!

Gyenesdiason a Z6ld hangya Coop Uzletben WW“! Vdgtd hu & VVWOW. g\rcn(_u,d]db }1U ‘;

széles valasztékkal varjuk vasarldinkat! A programoka a belépés diitalant = A programviltoziaiis fog fens . .
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Szent Gloria Temetkezési KFT G o I- Dv
Frtesiti a lakossagot, hogy

o) . , B k ;; ® I
Gyenesdids Csllag it 11-be \5;— Kutyakozmetika «:

koltoztiink.
Nyitva: H-P 8 tol - 15 6raig Gyenesdias, (sokonai u. 30.
Telefonos egyeztetés alapjan barmikor. Tel.: 06 20/3749-680
Ejjel -Nappal hivhato: Karasziné Samu Eva
06 20 9230 769 vagy kutyakozmetikus

06 30 5528 017

TOBB MINT 25 EVE,

Tovabbi informaci6 temetkezéstinkrél az alabbi linken kaphat:

www.szentgloriatemetkezes.hu A KUTYUSOK SZEPSEGEERT.

Gyenesdiasi Hirado  megjelenik havonta Gyenesdiason 1600 példanyban Felel6s kiado: Gal Lajos polgarmester, Felels szerkesztd: Fliszar Katalin
Szerkesztdség: Jozsef Attila Klubkdnyvtar, Gyenesdias, Kossuth L. u. 97., Tel.: 83/314-507, 06 30/2947-427, E-mail: gyeneshirado@gmail.com
Szedés: Tel-Info Bt., Keszthely  Késziilt: LITOGRAF-95 Nyomda, Keszthely * A lap a www.gyenesdias.hu honlaprdl letolthetd.
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KLASSZ A PARTON

A gyermekkoncertre dtirt Varazsfuvolat Gulyds Dénes operaénekes szervezésében baratai és ndvendékei brillians eléaddasdaban élvezhette
a strandkdzonség apraja-nagyja.

A Cimbora Egyuttes interaktiv koncert keretében ismertette meg a A Brass in the Five egyiittes konnyed, nydrias stilusban, rengeteg
gyermekeket irodalmunk legszebb gyermekverseivel. humorral fiiszerezve adta el6 rézfiivos kvintett koncertjét.

Cziganyné Nemeth Marta kiéllitasa - Kozséghazi esték

Augusztus 1-én tartottuk a Kozséghazi esték hangverseny sorozatunk elsé koncertjét a Klasszikusoktol a jazzig cimmel. Készonjiik Felfoldi
Olivérnek, Nagy Erikanak, Felfoldi Gabornak és Hegediis Gabornak a zenei utazast! Ezen az estén nyitottuk meg Cziganyné Németh Marta
festomiivesz kiallitasat, melyet dr. Kostyal LaszIlo miivészettorténész ajanlott a szépszamu érdeklodo figyelmébe. A tarlat megtekintheto
szeptember 12-ig, munkanapokon 8-16 oraig. A képek egy része megvasarolhato, érdeklodni a Klubkonyvtarban lehet.



2018. augusztus

-14 -

Gyenesdiasi Hirado

Zold Hangya 2000 Bt.

ABC, z6ldség-gytimélcs és bor Kis-és
nagykereskedés, trafik egy helyen, Gyenesdias
Kossuth 90 alatt, kényelmes nagy parkoléval!

Farmer UHT tej 1,5% 159 Ft/l
Kristalycukor 159 Ft/kg
Frissen fejt teljes értékii tehéntej,
magyar tarka tehenektdl 159 Ft/l
Komaromy Pékség Gyenesdias,
naponta 4x, kemencébdl a polcra!
Trafik

Mindségi folyd és palackozott borok
nagy valasztéka! Villany, Szekszard,
Keszthely, Balaton Mellék, Badacsony
Nyari nyitva tartas:
hétfo-péntek: 6-19-ig
szombat: ABC- zoldséges 6-16-ig

Ervényes: 2018.08.15-08.26

Szamitogépes futomibeallitas

Korszer{i 3D-s technolégiaval

APROHIRDETESEK

Gyenesdiason istallétragya ingyen elvihet6. Nyulak eladok.
Tel.: 30 901 2424.

Keresek kihlizhat6 két személyes kisméret(i kanapét. Tel:83/317-709

Kerékparok kivald minéségben eladdk! Szinte minden tipusban,
jo felszereltséggel, angol Reynolds, Colombus, CR-MO vazakkal.
Tovabba kiegészit6k, cipdk, pedalok, ruhak, alkatrészek és egyéb

tartozékok. Erd: 0630/469 4231

30 fm, 1m széles, 2mm vastag homokolt lemez elad6. 30/2078010

Négy zsék buza eladé. tel:70/9536534

fiS@ @Dl

trafik 6-18-ig vasarnap: 6-12-ig
F VONYARCVASHEGY,FO UT 84; /
Iskola mellett kozvetlen buszmegallonal

Parkolas ingyen zart udvarban! Tel.: 06/83 348- ‘1'09 06/20-263-7066
Nyitva: H-P: de.:09- 12 du.: 14 17,520.9-12 ¢ emall pelsooptlka@gmall com

KGO

® Prémium multifokalis
szemiiveglencse

55.000 Ft/db-t6l

o Egyfokuszii fényre sotétedo
szemiiveglencse

9.000 Ft/db-tsl

e Dioptrias
napszemiiveglencse

9.000 Ft/db-tol

e Szemiivegkeretek
25.000Ft-ig

Szemvizsgalat
bejelentkezés alapjan!

Részletek az iizletben. Az akcid érvényes 2018.07.05-t6i 09.15-ig. 1.;' 4




